Editorial

Cette année de transition trés bouleversée, s’acheve finale-
ment, en ayant trouvé son rythme. La prochaine année
semble se préparer avec de nouvelles perspectives pour le
club, et notamment, ce qui est attendu de tous, des
entraineurs supplémentaires.

Evidemment, nous comptons sur vous tous pour cette
prochaine année, aussi bien les entraineurs, les bénévoles et
les nageurs bien sir !

Nous félicitons les nageurs pour I'amélioration de leurs
propres performances, et les encourageons a se challenger
grace aux compétitions. Evidemment, cela concerne aussi
les trop peu nombreux nageurs adultes, qui participent a
guelques compétitions.

Merci aux parents des tout-petits, pour avoir accompagne
leurs enfants aux passages des tests Sauv'Nage,
Pass’ Sport de I'eau. Cela va leur permettre de participer aux
compétitions. Nous prévoyons la saison prochaine, un
entrainement supplémentaire afin d’améliorer cette
préparation Sauv’'Nage, Pass'Sport de I'eau, tout en
conservant I'apprentissage de la natation.

J'en profite aussi pour féliciter les nouveaux officiels B du
Club (chronométreur +...).

Et n'oubliez pas, notre site internet: www.bacnatation91.com,
vous Yy trouverez toutes les informations du club.

A bient6t, certainement pour la féte du club.
Alain Verna

Réservez votre soirée !
Des plus petits aux plus grands, de I'école de natation
aux groupes des adultes, nous vous attendons tous le 18
juin a la piscine de Lisses, a partir de 19h30.
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Les résultats des
compétitions passées

2éme Meeting
Départemental,
le 12 mars a Yerres.

Corentin FARRUGIA 28.88
Robin BOISHARDY 29.16
Quentin BOUCHET 30.46

Marc ROUILLE 32.65

Guillaume VERNA 58.61

Corentin FARRUGIA 1:02.45
Robin BOISHARDY 1:04.89
Quentin BOUCHET 1:09.73

Quentin BOUCHET
Marc ROUILLE
Marc ROUILLE

Corentin FARRUGIA 1:13094

Guillaume VERNA 29.51

Corentin FARRUGIA

Guillaume VERNA

Quentin BOUCHET
Robin BOISHARDY
Corentin FARRUGIA

4¢éme journée Poussins
le 13 mars a Evry-Agora

Alizée SCHELLAERT 1:08.13
Alizée SCHELLAERT 1:54.25

Laurent HOSTEAUX

4éme journée Benjamins
le 13 mars a Evry-Agora

Coline FARRUGIA 39.89
Sarah ROUILLE 45.28
llhem NAIT SAIDI 45.57

IIhem NAIT SAIDI
Sarah ROUILLE
Coline FARRUGIA
Naomie BALTYDE

2:57.80




5eme journée Poussins

le 1er mai a Ris Orangis

Alizée SCHELLAERT

Laurent HOSTEAUX

Alizée SCHELLAERT

Laurent HOSTEAUX

3:37.58
3:19.32
2:07.28

5eme journée Benjamins

le 1er mai a Ris Orangis

Coline FARRUGIA 1:13.75

Sarah ROUILLE 1:28.30
Ilhem NAIT SAIDI 1:29.92
Naomie BALTYDE 1:36.29

Sarah ROUILLE 43.24
Ilhem NAIT SAIDI 47.80
Naomie BALTYDE 48.66

Sarah ROUILLE

Coline FARRUGIA

Sarah ROUILLE
Naomie BALTYDE
Ilhem NAIT SAIDI
Coline FARRUGIA

48.07

3:23.02

NATATHLON 3éme étape
le 28 mars aux Ulis

Voici les résultats du 3éme
Natathlon.

Bravo a tous les participants et
une petite mention a Coline qui a
obtenu la médaille de bronze au

50m Brasse.

llhem NAIT SAIDI 47.19

Sarah ROUILLE N.C.

Coline FARRUGIA 45.03
Ilhem NAIT SAIDI 51.82
Sarah ROUILLE N.C.

Coline FARRUGIA 39.30
Ilhem NAIT SAIDI 47.17
Sarah ROUILLE N.C.

Coline FARRUGIA

Championnat de I'Essonne Eté
le 7 mai a Corbeil Essonne

Voici les résultats des 5 nageurs
qui ont participé au Championnat
de I'Essonne qui a eu lieu a Corbeil
les 7 et 8 mai 2011. Bravo a Coline
qui nageait pour la lére fois en
bassin de 50m et qui s'en est treés

Charlotte HAMON

33.46
35.41

Quentin BOUCHER 30.19

Coline FARRUGIA

Corentin FARRUGIA N.C.

Coline FARRUGIA

Corentin FARRUGIA

Marc ROUILLE

Coline FARRUGIA

Marc ROUILLE

1:26.77
1:25.62

Corentin FARRUGIA

Coline FARRUGIA

Corentin FARRUGIA




Championnat des Maitres
3éme iour‘née Mq‘ﬁ'pes le 5 il.lin a Saint-Michel

le 26 mars a Brétigny

Gérald HUYGHE 41.19
Gérald HUYGHE 54.96 B
Alain VERNA 48.25

Jean-Baptiste GRAH 50.06 Bertrand SCHMIT 40.90

Alain VERNA 59.39
Jean-Baptiste GRAH 47.40
Eris LAHARGOUE 1:44.88
Bertrand SCHMIT 54.27

Alain VERNA 1:54.51 )
Gérald HUYGHE 54.70
Jean-Baptiste GRAH 2:10.95
Alain VERNA 50.25
Jean-Baptiste GRAH 44.84
Bertrand SCHMIT 46.32
4éme_journée Maitres
le 30 avril & Viry-Chatillon Jean-Baptiste GRAH 1:42.35

Jean-Baptiste GRAH

< Gérald HUYGHE .
Gérald HUYGHE 54.96 Alain VERNA 2:48.30

Bertrand SCHMIT

Alain VERNA 59.39 Gérald HUYGHE
Alain VERNA

Jean-Baptiste GRAH
Bertrand SCHMIT

3:11.07

@ Dates a retenir :

Les 11 et 12 juin 2011:

Meeting de Grigny a la
piscine de Grigny.
Bonne compétition a tous les nageurs
qui y participent.

Les 18 et 19 juin 2011:

Finale départementale du
NATATHLON a Evry-Agora, a
14h30 et 14h.




Le 9 juin 2011 :

Les épreuves du Sauv'Nage
auront lieu le 9 juin de 18h30
a 20h30.

Le Sauv'Nage permet d'évaluer
I'acquisition de compétences
minimales pour assurer sa
propre sécurité dans l'eau.

Les diplomes seront remis aux
heureux lauréats lors de |la
féte annuelle du club.

Nous souhaitons donc bonne
chance & tous.

Pass'Sport de |'Eau

Le Pass'Sport de [I'Eau valide Ia
capitalisation d'habilités motrices et
s'appuie sur la découverte de 5 disciplines
sportives de la « natation » et de
I'environnement aquatique.

11 nageurs ont passé les 5 épreuves visant a
l'obtention du Pass'Sport de I'Eau dont trois

doivent tre acquises.

Les diplomes seront remis aux heureux
lauréats lors de la féte annuelle.

Nous souhaitons donc bonne chance a tous.

Pass'Port de I'Eau a
Viry Chatillon
le 28 mars 2011




Challenge Jean Mazel, le 8 mai 2011 a évry-Agom

Le 1ler Challenge
JEAN MAZEL a eu
lieu a la piscine de
EVRY-AGORA le 8

mai 2011.
Nous tfenons a
remercier  pour

leur présence et
leur soutien Mme
Marie-Théreéese

MAZEL, Mr
Gérard LEGROS,
qui  était e
co-fondateur du

club avec Jean en
1975, ainsi que Mr
Luc  MARCILLE,
représentant des
sports a la mairie
de Bondoufle. Eft
enfin les officiels
du club qui étaient
tous  présents.
Bravo a tous les
enfants du BAC et
de I'US GRIGNY
qui ont participé a
ce challenge et
rendez-vous
I'année prochaine
pour la 2éme
édition.

Anastasia BakWo 1:12.23

Caroline ROUSSEAU 55.64

Elsa PAYA N.C.

Thomas HOSTEAUX 1:09.84

Aymeric SAUZET ALIGNE 1:32.60

Mathis CHEVALLIER CURT N.C.

Tristan TAUPINARD WISSEN N.C.

Ilhem NAIT SAIDI 1:25.14

Maxime BES 1:21.71

Alexis BITAUD 1:4.42

Alex ANTELM

Alex BROUSSE
Killian FERNANDEZ

Lakhdar NAIT SAIDI

1:44.65

59.73

Sarah ROUILLE 1:27.20

Mathis CHEVALLIER CURT 1:07.51

Naomie BALTYDE 1:34.80

Aymeric SAUZET ALIGNE 1:18.10

Iman SMAILI N.C

Tristan TAUPINARD WISSEN N.C.

Annaélle BENOIT LEVY N.C.

Julia ROPERH 2:19.22

Thomas HOSTEAUX N.C.

Coline FARRUGIA

N.C.

Orane SAUZET ALIGNE 2:42.10




Orane SAUZET ALIGNE 2:14.02 Sarah ROUILLE 1:42.14

Julia ROPERH 2:18.95 llhem NAIT SAIDI 1:50.95

Kenza TIGHLIT N.C. Naomie BALTYDE 1:58.45
IRl [ corerrruon ve
Alizée SCHELLAERT 1:44.98 Iman SMAILI N.C.
Amandine MAROLLEAU 2:22.16 Annaélle BENOIT LEVY N.C.

Julie RUAL 3:42.40 Alizée SCHELLAERT 2:20.80

Coralie PIANA N.C. Margaux JUSTE 2:25.36

Julie RUAL 2:54.16

Axel BROUSSE

Caroline ROUSSEAU

Lakhdar NAIT SAIDI

Laurent HOSTEAUX 1:50.68

Léopold OTERO Y CAMPS 2:27.32

Gaétan ROBIN 3:23.45
Killian FERNANDEZ N.C.

Anastasia BAKWO 1:14.81

Maxime BES 1:29.77
Alexis BITAUD 1:54.05 Laurent HOSTEAUX 2:09.14
Alex ANTELME 2:17.67 Léopold OTERO Y CAMPS 2:41.48

Coline FARRUGIA
Ilhem NAIT SAIDI

Naomie BALTYDE
Sarah ROUILLE

Alyzée SCHELLAERT
Orane SAUZET ALIGNE
Caroline ROUSSEAU
Margaux JUSTE

5:57.64

8:50.97

Julia ROPERH
Amandine MAROLLEAU
Clélia BAFOUR
Julie RUAL

Maxime BES

Alexis BITAUD
Alex ANTELME
Laurent HOSTEAUX

11:48.26







Challenge LEFEVRE, le 28 mai 2011 a Grigny

Voici les résultats du
Challenge Lefévre qui
a eu lieu a Grigny le
28 mai.

Bravo a Chloé, Laysa,
Maureen, Corentin,
Marc et Quentin qui
ont tous obtenu des

médailles et porté
haut les couleurs du
BAC, sans oublier

Maxime qui a aussi
participé a ce
challenge .

Eric LAHARGOUE

Marc ROUILLE

Chloé HAMON

Laysa NAIT SAIDI

Grégory PATIN

Quentin BOUCHER

Maxime BRANDON

42.84 I

Maureen BES

29.69

Marc ROUILLE 31.35

Maxime BRANDON Eric LAHARGOUE

Grégory PATIN

Marc ROUILLE 1:23.55

Corentin FARRUGIA

Quentin BOUCHER

Corentin FARRUGIA

Quentin BOUCHER

Chloé HAMON 46.94

Laysa NAIT SAIDI

- - - Derniére Minute - - - Derniéere Minute - - -

Le BAC Natation espére pouvoir se voir attribuer les créneaux horaires du CN Lisses, celui allant
probablement cesser ses activités a la rentrée 2011-2012.

permettrait
d'ouvrir nos portes aux anciens nageurs lissois.

Cela nous

W

alors d'élargir nos possibilités d'accueil et

Réservez votre soirée !

Des plus petits aux plus grands,
de I'école de natation aux groupes des
adultes, nous vous attendons tous le
18 juin a la piscine de Lisses, a partir
de 19h30.



FETE ANNUELLE du BAC NATATION

Samd? 1 3]”1?3 2011 piscine du Long Rayage & LISSES
Ouverture des portes 19h30

Sont invités :
- tous les Adhérents quels que soient leur age ou leur

activité au sein du club
- les Parents des Adhérents
- les familles et amis

PROGRAMME

a partir de 19h45

1) Accueil des invités

2) Remises récompenses

3) Jeux pour grands et petits

4) Animations

5) Changements de groupes pour saison 2011/2012
etc...

TOUTE LA SOIREE seront a votre disposition :

- BARBECUE
- BUVETTE
- TOMBOLA

VENEZ NOMBREUX
NOUS YOUS ATTENDONS




