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Calendrier saison 2011-2012

Session supplémentaire au choix du responsable sect  eur

Date Compétitions + Epreuves Piscine 0.P. 1.C. Annotations
1% Journée qualificative (M/C/J/S)
09/10/2011 JEAN TARIS (SCA 14h +3/4h
50 NL - 200 Dos - 100 Pap - 200 Br (SCA
13/11/2011 1°® journée Poussins = 50 Dos ou 100 Dos - 4X50 Craw! RIS ORANGIS 13h30 +3/4h
13/11/2011 1°° journée Benjamins = 100 4NG - 200 NL - 100 Dos RIS ORANGIS 16H +3/4h
2°™ Journée qualificative (M/C/J/S)
13/11/2011 LONGJUMEAU 14h +3/4h
200 NL - 50 Dos - 200 4N ou 100 4N
20/11/2011 1°® journée des Maitres = 50 NL - 400 NL - 100 Pap ou 200 Pap MONTHLERY 14h +3/4h
ere Zu ) y "
20/11/2011 1" Journee "PASS'SPORTS DE L'EAU JEANTARIS (5cA) | 14n
Tests Natation course et Plongeon
14h +3/4h
04/12/2011 2°™ journée Poussins = 50 NL ou 100 NL - 4X50 4N AGORA (BAC) 13h30 +3/4h
04/12/2011 2°™ journée Benjamins = 50 NL - 100 Br - 100 Pap - 4x50 Pap AGORA (BAC) 16h +3/4h
eme Z ) ’ "
15/01/2012 2"~ Journee " PASS'SPORTS DE LEAU " JEAN TARIS (BAC) 14h
Tests Nage avec palmes et Natation synchronisée
eme 2 - .
21/01/2012 3" Journée qualificative (M/C/J/S) BRUNOY 19h15 +3/4h
100 NL - 50 Br - 100 Dos - 200 Pap
29/01/2012 3™ journée Poussins = 50 Br ou 100 Br - 4X50 Pap VIRY 13h30 +3/4h
29/01/2012 3*™ journée Benjamins = 50 Br - 200 Dos - 4x50 Craw VIRY 16h +3/4h
eme Z ) ’ "
05/02/2012 . 37 Journée " PASS'SPORTS DE L. EAU . GRIGNY 14h
Tests Natation course, nage avec palmes et natation  synchronisée
05/02/2012 2°™ journée des Maitres = 50 Pap - 100 NL ou 200 NL MONTHLERY 14h +3/4h
12/02/2012 4°™ journée Poussins = 100 4N - 4X50 Br RIS ORANGIS 13h30 +3/4h
12/02/2012 4™ journée Benjamins = 50 Pap - 200 Br - 4x50 4N RIS ORANGIS 16h +3/4h
11/03/2012 Journee *Avenir” RIS ORANGIS 14h +3/4h
Programme Spécial
18/03/2012 5°™ journée Poussins = 50 Pap ou 100 Pap - 200NL AGORA (BAC) 13h30 ] +3/4h
18/03/2012 5™ journée Benjamins = 50 Dos — 100NL — 200 Pap — 4X50 Br AGORA (BAC) 16h +3/4h
25/03/2012 3°™ journée des Maitres = 50 Dos - 100 Br ou 200 Br BOUSSY 20h +3/4h
éme Z ) , "
01/04/2012 4~ Journée " PASS'SPORTS DE L'EAU VIRY 14h
Tests Water polo et rattrapage plongeon
éme 2 o .
08/04/2012 4°™* Journée qualificative (M/C/J/S) RIS ORANGIS 14h +3/ah
50 Pap - 100 Br - 400 NL
01/05/2012 4°™ journée des Maitres = 50 Br - 100 Dos ou 200 Dos - 200 4N RIS ORANGIS 14h +3/4h
14h +3/4h
eme Z ) , "
20/05/2012 57 Journée " PASS'SPORTS DE L'EAU MORSANG 14h




RESPONSABLES

Responsable de Secteur :

o

Mr BERTRAND Pierre
3/5 Avenue de la Passerelle
91130 RIS ORANGIS
@:0164972115 & :

Adjoint :

o

Mr HEURTEL Rémi
10 Square Surcouf
91350 GRIGNY

& : 06085800 75

Formation officiels :

o

BAC

CNV

MEN

Mr GALANDRIN Jean Pierre
111 Boulevard Gabriel Péri
91170 VIRY-CHATILLON

@ :0169051709 & :

@ : pierre.bertrand56@wanadoo.fr

@ : remi.heurtel@orange.fr

@ : jpgalandrin@aol.com

CORRESPONDANTS des CLUBS

BONDOUFLE AMICAL CLUB
62 rue Gabriel Jaillard
91070 BONDOUFLE

2. @ :
5 square Mareauteau

91000 EVRY

Mr COMONT Philippe

= : (W

CN VIRY CHATILLON

111 Boulevard Gabriel Péri
91170 VIRY-CHATILLON
Mr GALANDRIN Jean Pierre
@ :0169051709 & :

MORSANG ESSONNE NATATION
5 parc aux biches
91000 EVRY

Mr PEREIRA Philippe
=

@ : philcomont@aol.fr

@ : jpgalandrin@aol.com

w:0677540630 @ :pereiral6.philippe@wanadoo.f



e SCA
o SCA 200 EVRY
12 rue Balzac
91230 VIGNEUX/SEINE
Mme Mme BOUDRY Petra
a2 8:0601170076 @ : petra.boudry@gmail.com
e USG
0 US GRIGNY
66 rue du 8 mai 1945
91350 GRIGNY
Mme DE HASS Irmela
®:0169069157 u: @ : usgrigny.natation@orange.fr
« USRO
0 US RIS ORANGIS
Mr BERTRAND Pierre
3/5 Avenue de la Passerelle
91130 RIS ORANGIS
@:0164972115 & : @ : pierre.bertrand56 @wanadoo.fr



DISPOSITIONS GENERALES

Les compétitions du Secteur se déroulent seloretgements de la FFN. Se reporter
également aux dispositions générales du documentifso NATATION ESSONNE »
publié au mois de Septembre 2011 par le comité.

Pour pouvoir participer aux compétitions, les naget nageuses doivent obligatoirement
étre licenciés le jour de la compétition, sinorrdguerformances ne seront pas enregistrées.

Le programme des compétitions prend en comptedsgiis de la natation synchroniseée.

Les clubs doivent déposer les fiches de coavee temps d'engagemergt la clé USB au
secrétariat a I'ouverture de la piscine. Pourgbadub les fiches seront pré-triées par Sexe
(margue rose pour les filles et bleue pour lesayas); par Nage et Temps d’engagement.
Les séries seront constituées au temps.

Dans la mesure du possible le club recevant dsitraes la table et la saisie informatique.
L’ordinateur portable est disponible au comité éipdu vendredi vers midi (derniere mise
a jour des licences oblitérées).

A lissue de chaque réunion, les fiches de courefetiille de jury doivent étre transmises
par le délégué au responsable du secteur ou agmntaqui se chargera de les enregistrer
si cela n'a pas été fait et de les rapporter autédenplus rapidement possible. Les résultats
seront disponibles sur le site du comité apresgestrement et vérification dans la base du
comité.

Les clubs doivent obligatoirement présenter 2 offiels B et 1 officiel A achaque
réunion.

Chaque Club qui organise une compétition de naireesr dans sa piscine devra fournir au
moins 2 officiels A de son club ou d'ailleurs.

Engagements
Les nageurs ne pouvant pas réaliser un tempsenfési 1’00 au 50m, 2’15 au 100m et 4’30

au 200m doivent étre intégrés dans des compétitimgenisées par les clubs avec un
programme adapté.

Faire les engagements des nageurs avec des taatiptesépour le nageur (si le nageur fait
la distance en 4’30 I'engager en 4’30 et non ef)3’0

Les clubs doivent prévoir un branchement électriqugour l'ordinateur.



JOURNEES QUALIFICATIVES

Catégories :SENIORS , JUNIORS , CADETS , MINIMES, (1998 et at)a
Engagements Un nageur ne pourra participer qu'a 3 épreuves pacompétition.

Programme :
1% Journée
Le 09/10/2011 a
O.P.: 14h
50m Nage Libre Dames
200m Dos Dames
100m Papillon Dames
200m Brasse Dames

2°™ Journée

Le 13/11/2011 a Longjumeau
O.P.: 14h
200m Nage Libre Dames

50m Dos Dames

(200m ou 100m) 4 Nages Dames

3*™ Journée

Le 21/01/2012 a Brunoy

O.P.: 19hi15
100m Nage Libre Dames

50m Brasse Dames

100m Dos Dames

200m Papillon Dames

4°™ Journée

Le 07/04/2012 a Ris Orangis
O.P.: 14h
50m Papillon Dames

100m Brasse Dames

400m Nage Libre Dames

Il n'y aura pas de récompenses.

Evry(Jean Taris)/SCA (code informajue : E52)

I°C.: (+ %h)

50m Nage Libre Messieurs
200m Dos Messieurs
100m Papillon Messieurs
200m Brasse Messieurs

(code informatique : E5§
I°C.: (+ %h)
200m Nage Libre Messieurs
50m Dos Messieurs
(200m ou 100m) £dKtpssieurs

(code informatique : E55)
4°C.: (+ % h)
100m Nage Libre Messieurs
50m Brasse Messieurs
100m Dos Messieurs
200m Papillon Messieurs

(code informatique : EBj
I°C.: (+ %h)
50m Papillon Messieurs
100m Brasse Messieurs
400m Nage Libre Messieurs



JOURNEES QUALIFICATIVES BENJAMINS

Catégories d’ages Benjamins 13 ans (1999), Benjamins 12 ans (2000).

Réeglements 1l est fixé par le comité de 'Essonne dans sotehinl paru en Septembre 2010.

Engagements 1l n'y a pas de surclassement possible. Le prograrest imposé.

Programme :

1°® Journée

Le 13/11/2011 a Ris Orangis
O.P.: 16h

100m 4Nages Filles
200m Nage Libre Filles
100m Dos Filles

2éme Journée

Le

04/12/2011 a Evry(Agora)/BAC
O.P.: 16h
50m Nage Libre Filles

100m Brasse Filles

100m Papillon Filles

Relais 4x50m Papillon Filles

3éme Journée

Le

29/01/2012 a Viry-Chatillon
O.P.: 16h
50m Brasse Filles

200m Dos Filles

Relais 4x50m Crawl Filles

4éme Journée

Le

12/02/2011 a Ris Orangis
O.P.: 16h
50m Papillon Filles
200m Brasse Filles

Relais 4x50m 4 Nages Filles

5éme Journée

Le

18/03/2011 a Evry(Agora)/BAC
O.P.: 16h
50m Dos Filles

100m Nage Libre Filles

200 Papillon Filles

Relais 4x50m Brasse Filles

(code informatique : B2
I°C.: (+ %h)

100m 4Nages Garcons
200m Nage Libre Garcons
100m Dos Gargons

(code informatique E22)
I°C.: (+ %4h)
50m Nage Libre Garcons
100m Brasse Gargons
100m Papillon Gargons
Relais 4x50m Papill@arcons

(code informatique :E23)
I°C.: (+ %h)
50m Brasse Gargons
200m Dos Gargons
Relais 4x50m Craw! ¢&aus

(code informatique : E2
I°C.: (+ %h)

50m Papillon Gargcons
200m Brasse Gargons
Relais 4x50m 4 N&pmgons

(code informatique E25)
I°C.: (+ %h)

50m Dos Gargons

100m Nage Libre Garcons
200m Papillon Gargons
Relais 4x50m Brassedhs

Récompenses Les 3 premiers par année d’age en individued®8l premiers relais en toutes
catégories (médailles).



JOURNEES QUALIFICATIVES POUSSINS

Catégories d’ages Poussins 11 ans (2001), Poussins 10 ans (2008% 88 Avenirs ayant le
Pass’compétition, pourront participer aux companisi Poussins.

Réglements 1l est fixé par le comité de 'Essonne dans sotelinl paru en Septembre 2011

Engagements Un nageur ne pourra participer qu’a une épreudiituelle + le relais. Il ny aura
pas de récompenses pour les 50m. Pout"lgdurnée ce sera le 50ou le 100m Papillon.

Programme :

1°® Journée

Le 13/11/2011 a Ris Orangis
O.P.: 13h30

50m Dos Filles
100m Dos Filles
Relais 4x50m Crawl Filles

2éme Journée

Le 04/12/2011 a Evry(Agora)/BAC
O.P.: 13h30
50m Nage Libre Filles

100m Nage Libre Filles

Relais 4x50m 4 Nages Filles

3éme Journée

Le 29/01/2012 a Viry-Chatillon
O.P.: 13h30
50m Brasse Filles

100m Brasse Filles

Relais 4x50m Papillon Filles

4eme Journée

Le 12/02/2012 a Ris Orangis
O.P.: 13h30
100m 4 Nages Filles

Relais 4x50m Brasse Filles

5éme Journée

Le 18/03/2012 a Evry(Agora)/BAC
O.P.: 13h30
50m Papillon Filles

100m Papillon Filles

200m Nage Libre Filles

Récompenses Les 3 premiers par année d’age en individuelesifLO0Om et 200 m et les 3
premiers relais en toutes catégories (médailles)y a pas de récompense pour les 50m.

(code informatique : B
A°C. : (+ 3/4h)

50m Dos Gargons

100m Dos Gargons
Relais 4x50m Craw! ¢&aus

(code informatique E27)
A°C.: (+ % h)

50m Nage Libre Garcons
100m Nage Libre Garcons
Relais 4x50m 4 N&pmgons

(code informatique :E28)
A°C.: (+ %h)
50m Brasse Gargons
100m Brasse Garcgons
Relais 4x50m Papill@arcons

(code informatique : EQ
A°C.: (+ %h)

100m 4 Nages Gargons
Relais 4x50m Brassedhs

(code informatique E30)
A°C.: (+ % h)

50m Papillon Garcons
100m Papillon Gargons
200m Nage Libre Garcons



JOURNEES PASS’'SPORTS DE L’EAU

Catégories d’ages 7 ans (2005) & 10 ans (2002).
Reglements Il est fixé par le comité de 'Essonne dans sotelinl paru en Septembre 2011

Engagements Les participants doivent étre en possession dwirsage pour pouvoir y participer.
Les clubs doivent transmettre la liste des nagear<Courrielun moisavant la date prévue dans le
programme du secteur, a I'adresse suivante : engage.natation91@orange.fr

Ne peuvent participer au test water-polo, que Bgaurs ayant déja réussi au moins deux tests.

Programme :

1°"® Journée
Tests Natation course et Plongeon.
Le 20/11/2011 a Evry(Jean Taris)/SCA
O.P.: 14h IT.:(+%h)

2°™ Journée
Tests Nage avec palmes et Natation synchronisée.
Le 15/01/2011 a Evry(Jean Taris)/BAC
O.P.: 14h IT.:(+%h)

3*M Journée
Tests natation course, nage avec palmes et nastimhronisée.
Le 05/02/2012 a Grigny

O.P.: 14h IT.:(+%h)

Journée "Avenir"
Le 11/03/2012 a Ris Orangis )

O.P.: 14h °C.: (+ %h)
Programme spécial, voir reglement Natation Essonne

4°M Journée
Tests water polo (sur minimum deux aires de jetxattrapage plongeon.
Le 01/04/2012 a Viry Chatillon

O.P.: 14h IT.:(+%h)

5°M Journée
Session de rattrapage au choix du responsablaisecte
Le 20/05/2012 a Morsang/Orge
O.P.: 14h IT.:(+%h)



JOURNEES PASS'COMPETITION

Catégories d’ages Les participants doivent étre en possession dsispasts de I'eau pour y
participer.

Réglements 1l est fixé par le comité de 'Essonne dans sotelinl paru en Septembre 2011

Programme :
1°® Journée
Le 27/11/2011 a Morsang/Orge )

\ O.P.: 14h I°C (+ % h)
2°™ Journée
Le 12/02/2012 a Brunoy )

\ O.P.: 13h30 T*C (+%h)
3*™ Journée

Le 06/05/2012 a Longjumeau )
O.P.: 14h {eC (+ Ya h)



JOURNEES des MAITRES de TESSONNE

Catégories :MAITRES C1 a C12 (1987 et avant).

Engagements les nageurs ont la possibilité de choisir la diséa(100 ou 200m) dans chaque

épreuve.

ATTENTION : les nageurs de la catégorie CO doivent nagerlageseniors, leurs temps ne seront

pas enregistrés lors de ces journées Maitres.

Programme :

1°® Journée

Le 20/11/2011 a Monthléry
O.P.: 14h

50m Nage Libre Dames
400m Nage Libre Dames
(100m ou 200m) Papillon Dames

2°™ Journée

Le 05/02/2012 a Monthléry
O.P.: 14h
50m Papillon Dames

(100m ou 200m) Nage Libre Dames

3°™ Journée

Le 24/03/2012 a Boussy St Antoine
O.P.: 20h

50m Dos Dames

(100m ou 200m) Brasse Dames

4°™ Journée

Le 01/05/2012 a Ris Orangis
O.P.: 14h
50m Brasse Dames

(200m ou 200m) Dos Dames

200m 4 Nages Dames

Il n'y aura pas de récompenses.

(code informatique : 462)
I°C.: (+ %h)
50m Nage Libre Messieurs
400m Nage Libre Messieurs
(100m ou 200m)IPapviessieurs

(code informatique : 4%)
I°C.: (+ %h)
50m Papillon Messieurs
(100m ou 200meNalgre Messieurs

(code informatiqu 464)
C.: (+ %h)
50m Dos Messieurs
(100m ou 200m) BiMsssieurs

(code informatique : &%
I°C.: (+ %h)
50m Brasse Messieurs
(100m ou 200m) Dos Massi
200m 4 Nages Messieurs



